
 

 

 

    

2026年度事業計画書 
2026年 4月 1日から 2027年 3月 31日まで 

 

 

 

 

１ 知的障害者の福祉及び就労の促進に関する事業（定款第５条第１号） 

 

（１）進路対策 

市内事業所等に関する情報提供 

（２）行政との懇談等 

① 西宮市へ知的障害者福祉に関する要望書の提出と懇談 

② 市内福祉事業所・行政との懇談 
 

（３）市行政及び各種関係団体の主催する会議に参加 

① みやっこ会議（西宮市地域自立支援協議会）  

   総会、みんなの協議会、こども子育てネットワーク会議、しごとネットワーク 

会議、くらしつながるネットワーク会議、  

② 西宮市障害福祉推進計画策定委員会 

③ 西宮市障害福祉施策推進懇談会 

④ 西宮市権利擁護支援システム推進委員会 

⑤ 社会福祉法人西宮市社会福祉協議会 評議員会 

⑥ 西宮市ノーマライゼーション推進協議会 

 総会、幹事会、主催事業実行委員会 

⑦ 西宮市総合福祉センター運営委員会 

⑧ 社会福祉法人西宮市社会福祉事業団 評議員会 

⑨ 兵庫県立芦屋特別支援学校学校運営協議会 

⑩ 兵庫県立むこがわ特別支援学校運営協議会 

⑪ 社会福祉法人一羊会 

理事会、評議員会、虐待防止委員会、身体拘束等適正化委員会 

⑫ 一羊会後援会 理事会、総会 

⑬ 公益財団法人兵庫県手をつなぐ育成会 

理事会、評議員会、会長会 

⑭ 阪神地区手をつなぐ育成会連絡協議会 

⑮ 一般社団法人兵庫県知的障害児者生活サポート協会 総会  

⑯ 西宮市心身障害児者団体連絡協議会 

⑰ 西宮市社協第 9次地域福祉推進計画すすめる会議 

⑱ 西宮市あいサポート運動関連会議 

知的障害がある本人及びその家族が、地域で普通に暮らせるための支援を次の各事業

の中で取り組む。 



 

 

  ・西宮市あいサポート運動推進検討会 

  ・西宮市あいサポート運動メッセンジャー会 

（４）就労の促進に関する会議等に参加 

①兵庫県障害者福祉大会「知的障害者就労表彰」表彰式 

②兵庫県福祉大会「知事表彰」表彰式  
 

（５）余暇支援事業の開催 

① サロン活動  

② 余暇活動 ・バスツアー 

  

２ 知的障害者本人活動の支援に関する事業（定款第５条第２号） 

 

（１）本人活動への支援 

① アート作品作り、ダンス、体力増進など 

② 広域研修会（全国大会・近畿大会等） 

（２）各種関係団体への支援 

 西宮福祉ボランティア「グループ雑草」への助成  

 

３ 知的障害者本人、その保護者等の研修に関する事業（定款第５条第３号） 

 

（１） 当法人主催の研修会 

① オープンセミナー 

     年 2回開催 

対象者 当会会員、関係者、一般市民 

② 法律労務に関する研修会（相談会等） 

     月 1回開催 

  ③ その他研修会 

  ④ 施設見学 

（２）保護者等の研修に参加 

① 第 11回 全国手をつなぐ育成会連合会全国大会神戸大会   

（併催 第 65回近畿知的障害者福祉大会） 

日 時 2026年 11月 1日（日） 

場 所 神戸文化ホール 2階大ホール 

    本人大会会場 ・神戸文化ホールリハーサル室 ・育成会会館 

② 第 70回兵庫県知的障害者福祉大会 

 日 時 2026年 10月 21日（水） 

 場 所 淡路市立サンシャインホール 

③ 令和 8年度阪神地区手をつなぐ育成会保護者研修会 

   日 時 2026年 11月 20日（金） 

   場 所 川西市 キセラ川西プラザ 

①サロン活動 所属にとらわれず会員同士の
交流をはかることを目的とする。 

②余暇活動 正会員および本人会員に対する
余暇活動を実施する。 

・定期的な本人活動の場を企画提供する。 

・自主サークル活動等への助成 

②法律労務に関する研修会（相談会等） 

 障害のあるご本人に関する内容。 

 福島弁護士から紹介された専門家による助言
を受けることも可能 



 

 

④ 公益財団法人兵庫県手をつなぐ育成会主催 専門部会等 

   成年後見制度利用促進講座 

大人部会、施設・事業所部会、子ども・本人活動支援部会 

権利擁護委員会研修会 

⑤ 知的障害者相談員研修会 

⑥ 全国手をつなぐ育成会連合会主催のセミナー等 

⑦ 他市育成会主催の研修会等 

⑧ その他団体の研修会等 

 

４ 知的障害者についての啓発に関する事業（定款第５条第４号） 

 

（１）啓発活動 

① 西宮啓発隊「輪・和・WA」 

・知的障害擬似体験プログラム等によるワークショップ 

 ・西宮市あいサポート運動への協力 

② 第 5１回 にしのみや市民祭りに参加 

日 時 2026年 10月 24日（土）  

場 所 西宮市役所周辺 

③ クリスマスコンサート 

     日 時 2026年 12月 20日（日） 

場 所 なるお文化ホール 

   ④ その他 

（２）機関誌の刊行 

機関誌「手に手を」の発行（年 1回） 

（３）第 10回はばたくアート展に向けた準備 

   （開催年度未定） 

   ストリートギャラリー 

    ・2026年 12月 三井住友銀行西宮支店ショーウインドウ 

    ・2027年 2～3月 ららぽーと甲子園 ららストリート 

（４）西宮市社会福祉協議会との連携 

    西宮市あいサポート運動への協力 

（５）相談支援活動 

① 知的障害者相談員による相談ルーム 

② 各関係団体の第三者委員活動 

・西宮市立こども未来センター 

・社会福祉法人西宮市社会福祉協議会 

・社会福祉法人一羊会（一羊園、すずかけ労働センター、カノン） 

   ・社会福祉法人西宮市社会福祉事業団 

 

展示による啓発活動  

市民祭りにおいて、知的障害のある本人への理解
を深め、育成会の活動への周知をはかるため、本
人の作品や活動時の写真などを展示し、啓発品、
パンフレット、チラシを配布する。 



 

 

（６）その他 

① ホームページ、フェイスブック、インスタグラム等の充実 

② さくらＦＭ啓発番組「いきいきトーク・ノーマライゼーション西宮」への参加協力 

③ 各学校・施設・関係団体の式典、行事等に参加 

④ 全国手をつなぐ育成会連合会発行 月刊「情報・交流誌『手をつなぐ』」の購読促進 

 

５ その他前条の目的を達成するために必要な事業（定款第５条第５号） 

 

   （１）本人会員確認作業 

（２）施設・事業所訪問 

      ・会員が利用している施設・事業所に出向き、日々の様子や環境などを確認。

施設側の困りごとについても聞き取りを行なう。 

   （３）育成会つなげるプロジェクト 

        （理事以外の会員にも声をかけ話し合う場にする。） 


